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Was gehort in den Spitalkoffer?

Jede Geburt ist individuell und nicht planbar. Ein sorgfaltig und rechtzeitig gepackter
Spitalkoffer vermittelt jedoch Sicherheit in den letzten Wochen vor dem Geburtstermin.
Hier erfahren Sie, was Sie fur den Spitalaufenthalt benotigen.

Longshirt fur die Geburt

Trainer oder Leggings

Shirt oder Nachthemd mit Knépfen (besser geeignet zum Stillen)
Still-BH

warme Socken

bequeme Finken (nicht zu klein kaufen, evtl. geschwollene Fisse)
Haargummi bei langen Haaren

Musik (Playlist, IPod etc.), Duftole, Igelball etc.

evtl. Zwischenverpflegung fir den Partner (vor allem in der Nacht), z. B. Getreideriegel,
Schoggi, Friichte, Cola etc.

Toilettensachen, Lippenpflegestifte

Ausgefllte Geburtsanzeige und Familienausweis (falls vorhanden)
Einverstandniserklarung Babygalerie Spital Uster
Blutgruppenkarte

Babykleider fur den Heimweg und Maxicosi
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Lassen Sie Wertsachen und Schmuck nach Méglichkeit zu Hause.

Wir winschen fur die Geburt alles Gute.
Ihr Team der Frauenklinik Spital Uster
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